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BIULETYN WYDAWANY PRZEZ STOWARZYSZENIE
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PRZY DABROWSKIM DOMU KULTURY
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Jest mi niezmiernie mifo, ze za posrednictwem niniejszego biuletynu mozemy zapre-
zentowac Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim Domu Kultury.
W siédmym numerze ,,dqgbrowskiego Seniora”, prezentujemy UTW oraz jego biezg-

cq dziatalnosc.
Biuletyn ukazuje, ze dqbrowscy seniorzy aktywnie i twérczo spedzajq swodj wolny

czas, uczestniczqc w licznych zajeciach z zakresu wybranych dyscyplin naukowych, je-
zykowych, wyjazdach studyjnych, warsztatach artystycznych, zajeciach ruchowych oraz

wydarzeniach kulturalnych.

Nasz UTW), jako partner spoteczny rzqdu, parlamentu i samorzqdu terytorialnego
angazuje si¢ takze w tworzenie polityki senioralnej, zaréwno na szczeblu centralnym, jak

tez w $rodowisku lokalnym. Zycze mitej lektury!

Krystyna Guzik Prezes Stowarzyszenia UTW przy DDK
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Zmiasta na wies A teatiu
niedzielne popotudnie 17 listopada 2019 r. stuchacze Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim Domu Kultury uczestniczyli
w pieknym koncercie patriotycznym zatytutowanym ,,TU JEST NASZA OJCZYINA”,
przygotowanym przez artystow-amatorow z Teatru im. Marii i Kazimierza Witkowskich
w Niecieczy.

Piekne piesni patriotyczne i znane piosenki wojskowe byty muzyczng ilustracjg
sceniczng do narracji o najwazniejszych wydarzeniach z najnowszej historii Polski,
ktorg przedstawili prowadzgcy koncert Renata Gorska i Edward Prazuch.

Solistom towarzyszyt kilkunastooso-
bowy zespdt muzyczny pod kierunkiem
Jana Sanka, dziatajgcy przy firmie BRUK-
BET. Wysokiej klasy kunszt wokalny zo-
prezentowali: Katarzyna Miekina, Katao-
rzyna Kucia, Agnieszka Wataszek, Mie-
czystaw Tarczon. Swoje popisy choreo-
graficzne miata takze mtodziez ze Szko-
ty Tanca Towarzyskiego - Gabriel Skiba.
Scenariusz koncertu opracowat Jan
Wojcik, kostiumy — Katarzyna Miekinia,




a stfrone muzyczng Jan Sanek. Artysci zostali nagrodzeni przez publicznos¢ gromkimi
brawami.

W wyjezdzie do Niecieczy wzieta udziat 60-osobowa grupa dgbrowskich senio-
row oraz kilkkunastoosobowa reprezentacja Kota Gospodyn Wiejskich w Podborzu
a takze dyrektor DDK Pawet Chojnowski. Koncert byt nie tylko wspaniatg ucztg mu-
zyczng, ale takze ciekawq lekcjg historii Naszej Ojczyzny oraz kolejng okazjg do
uczczenia 101. rocznicy odzyskania niepodlegtosci.




tuchacze Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim Domu

Kultury zorganizowali w dniu 17 grudnia 2019 r. w Domu Malarek w Zalipiu wyjaz-
dowe przedswigteczne spotkanie integracyjne - tradycyjny Optatek. Gosci oraz
seniorow powitata prezes stowarzyszenia Krystyna Guzik oraz Wanda Chlastawa -
byta dyrektor Domu Malarek.

Uroczystos¢ uswietnili swojg obecnosciq: Wicestarosta Dgbrowski Krzysztof Bryk,
radny Rady Powiatu Dgbrowskiego Stani-
staw Poczgtek, dyrektor Dgbrowskiego
Domu Kultury Pawet Chojnowski, ktéry re-
prezentowat takze burmistrza Dgbrowy Tar-
nowskie] Krzysztofa Kaczmarskiego, czto-
nek Rady Programowe] Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Anna Morawiec, Naczel-
nik Wydziatu Rozwoju Lokalnego, Edukacii
I Zdrowia Starostwa Powiatowego Mariola
Smolorz.




Czes$c¢ artystyczng spotkania prowadzita Krystyna Wentrych, ktéra w ciekawy
sposdb przyblizyta polskie tradycje obrzedowosci wigiliinej i okresu swigt Bozego
Narodzenia. Mity nastrdj oraz Swigteczng atmosfere wytworzyt mini-koncert kilkuna-
stoosobowego zespotu wokalnego sktadajgcego sie z cztonkdw dgbrowskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku.

Wokalistow-amatorow przygotowata do wystepu Bozena Biatas, a muzycznie
wsparta seniorow utalentowana mtodziez z | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Tade-
usza Kosciuszki w Dgbrowie Tarnowskiej. Okolicznosciowy wiersz (wtasnego autor-
stwa) zaprezentowat Marian Rzeznik.




Prezes Stowarzyszenia Krystyna Guzik ztozyta wszystkim zyczenia Swigteczne
i noworoczne. Do zyczenh dotgczyli sie wicestarosta Krzysztof Bryk i dyrektor Pawet

Chojnowski.

Czes¢ obrzedowq uroczystosci rozpoczgt Ryszard Siepiora, ktéry odczytat Ewan-
gelie i rozdat wszystkim poswiecone optatki. Wtedy nastgpit czas wzajemnie sktada-
nych sobie zyczen Spotkanie zakonczyto sie poczestunkiem przygotowanym przez
zalipianskie malarki. Wydarzenie byto zorganizowane w ramach projektu , Aktywni
Dgbrowscy Seniorzy” - przy finansowym wsparciu Gminy Dgbrowa Tarnowska.




Ryszard Siepiora

Niespotykana Zima

Zima ta w mym zyciu niespotykana
Widoczng dla nas tajemnicg odziana
Snieg jak wyglgda tej zimy nieznany
Kazdego dnia spodziewamy sie zmiany

Grudzien, styczen, poczgtek lutego
Mrozu jak do tej pory nie widac¢ duzego
Ciepto kazdego dnia gosci w kazdym domu
Choc¢ piekielnego zimna , nie zycze nikomu

Rosliny wokot nas tez zdezorientowane
tagodnym wiaterkiem w tych dniach sg witane
Czy to dla nas wiosna juz nadchodzi?
Wypuszczac kietki , nam sie juz godzi?

Boimy sie jeszcze naciggac wilgoci
Bo jutrzejszy dzien ,nasze plany zepsoci
Spoglgdajgc w kalendarz to jeszcze luty
Przystowie mowi ubieraj chtopie dobre buty

Dzieci te] zimy tez powaznie rozczarowane
Co mamy robic? sniegu brak co tu jest grane?
Narty, saneczki, tyzwy, radoscig naszg byty
Oby tylko do nastepnego roku nam nie zgnity




stycznia 2020 r. pdznym popotudniem uczniowie Szkoty Podstawowe]
nr 1 wystgpili w Osrodku Spotkania Kultur ze specjalnym koncertem dla

studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W réznorodnym repertuarze przeplataty sie tradycyjne koledy i goéralskie nuty,
a swigtecznego nastroju dopetniata recytacja wierszy o tematyce bozonarodzenio-
wej.

W koncercie najmtodszymi wykonawcami byli uczniowie klasy Il c¢: Kinga Fido,
Blanka Pietras, Wiktoria Mrowka, Nadia Stachura, Hanna Rej (akompanivjgca na
skrzypcach) oraz Filip Adamczyk. Niezwyktg energie wnidst szkolny zespot wokalny
Muza w sktadzie: Magdalena Waryas, Emilia Sokotowska, Aleksandra Kwiecinska,
Joanna Rembowska, Alicja Swietek, Julia Banas, Klaudia Podkdéwka, Wiktoria Swier-
czek, Susanna Wiatr, Aleksandra Pietras, Oliwia Baran. W siostrzanym duecie zaspie-
waty Anna i Faustyna Kolak, drugi duet to Julia Marek i Kacper Orszulak. W solowym
popisie ustyszelismy tez Amelie Marszatek oraz Katarzyne Toczek, ktéra akompanio-
wata sobie na skrzypcach. Wiersze recytowali: Patryk Marek, Jakub Kozicki i Hubert
Lichorobiec. Nad oprawg muzyczng czuwat Piotr Fido.

Wszystkie wystepy nagradzane byty przez licznie zgromadzong publicznosc
gromkimi brawami. Tak sie ztozyto, ze koncert odbywat sie w Dniu Babci, a w przed-
dzien Dnia Dziadka, dlatego tez nie zabrakto zyczen dla wszystkich Bab¢ i Dziadkow



oraz odspiewanego chorem ,,Sto lat”. Na zakonczenie mitego wieczoru Prezes UTW
pani Krystyna Guzik serdecznie podziekowata mtodym, niezwykle utalentowanym
wykonawcom i wyrazita nadzieje, ze podobne spotkanie odbedzie sie zndw za rok.

Ucznidw do wystepu przygotowaty nauczycielki: Ewa Michon, Renata Butat

i Lucyna Chojnowska.




Kolpdbowanie dla seniordew

niedzielne popotudnie 26 stycznia 2020 r. stuchacze Stowarzyszenia Uniwersy-

tet Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim Domu Kultury uczestniczyli w pieknym
koncercie ,,Gore Gwiazda" zorganizowanym w Teatrze im. Marii i Kazimierza Witkow-
skich w Niecieczy. Koncert koled i pastoratek przygotowat Zespdt Muzyczny i Solisci
dziatajgcy przy firmie BRUK - BET w Niecieczy.

Artysci zostali nagrodzeni przez publicznos¢ gromkimi brawami.
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przedostatniqg niedziele tegorocznego
karnawatu — 16 lutego 2020 r. - seniorzy &
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim l
Domu Kultury spotkali sie na corocznej zabawie '
integracyjnej w restauracji Cristal Park.

Rozpoczynajgc spotkanie - prezes Stowarzyszenia Krystyna Guzik - zyczyta
wszystkim pomysinosci w catym roku oraz udanego wieczoru.

Podczas biesiady przy obficie zastawionym stole byty serdeczne rozmowy a tak-
ze wesote zabawy towarzyskie oraz konkursy, ktére przeprowadrzili Krystyna Wentrych
i Marian Rzeznik Krélowq Balu wybrana zostata Teodora Dorecka.

Wszystkim dopisywat dobry humor i spotkanie uptyneto w radosnej, serdecznej
atmosferze.



Marian Rzeznik
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Jak tradycja gtosi stara -

By rok caty byt udany...

Po Trzech Krélach w karnawale
Trzeba Smiato ruszyC w tany.

Dzis szesnasty, miesigc luty-

To bal dgbrowskich seniordow.
Tylko wtdz wygodne buty,
Wszystkie troski zostaw w domu.

Dzisiaj godzin nikt nie liczy-
Czas humoru i radosci...
Trzeba poddac sie muzyce,
| z uSmiechem bawic gosci.

Kiedy zacznie grac orkiestra
| wodzirej da nam znak-

L gracjqg — krokiem poloneza
Rozpoczniemy ten nasz bal.

Parkiet zadrzy az od tanca-
Skocznych polek i fokstrotow...

7 wdziekiem zatanczymy walca,
Petnym figur i obrotéw.

Potem ,,krakowiaczek ci ja”,
,Batkanica” i ,,Sokoty”...

Jak kto umie — niech wywija...
Byle w rytmie i wesoto!

Nikt przy stole nie usiedzi,

Gdy ustyszy rytm kankana...

W rumbie nieco odpoczniemy
| - bawimy sie do ranal

Niech to bedzie mity wieczor,

W gronie przyjaciot i bliskich.
Niech optymistyczny nastrdj
Przez rok caty- towarzyszy wszyst-
kim.

Dagbrowa Tarnowska, 16.02.2020 .



marca 2020 r. - zamiast cotygodniowego wtorkowego wyktadu w sali kina
»Sokot" odbyto sie uroczyste spotkanie poswiecone Paniom - stuchaczkom
Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Dgbrowskim Domu Kultury.

Lyczenia — w imieniu wszystkich pandw - ztozyt kolezankom-studentkom cztonek
Zarzgdu UTW Marian Rzeznik, wreczajgc symboliczny bukiet kwiatéw prezes Stowa-
rzyszenia Krystynie Guzik.

Uroczystos¢ uswietnili swoimi pieknymi artystycznymi wystepami uczennice i ucz-
niowie Panstwowej Szkoty Podstawowej nr 1 w Dgbrowie Tarnowskiej pod kierunkiem
nauczycielek: Renaty Butat, Lucyny Chojnowskiej, Ewy Michon i Leokadii Pantery.
Wyrazy uznania nalezg sie takze rodzicom wystepujgcych dzieci za wsparcie i
wszechstronng pomoc w przygotowaniu oraz przeprowadzeniu tego przedsiewzie-
cia. \




Marian Rzeznik

Na ulicach jakby pieknigj...
Sympatycznie, kolorowo...
USmiech sie pojawia czesciegj,
Wszedzie stychac¢ dobre stowo.

Jaka tego jest przyczynao-
/e ptaki spiewajq tadniej 2
Cieszy sie kazda dziewczynao-
A dlaczego? Kto odgadnie?e

Dzisiaj 6smy, miesigc marzec.
Stonce - jakby wczesdniej wstato...
Czy to mtodzian, czy to starzec
Do kwiaciarni spieszy rano.

Wszystkie kwiaty dzisiaj w cenie:
ROze, frezje i storczyki,
Tulipany i begonie
| zapomniane gozdziki.

Margaretki i zonkile,
Doniczkowe, pojedyncze...
Rajskie ptaki, fiotki, lilie,
| bukiety fantastyczne.

Kazdy Pan chce swojej Pani
Radosc i przyjemnosce sprawic.
Szepnqc, ze jest wyjgtkowa,

Jak duzo dla niego znaczy.
Cieszcie sie dzi§ swoim Swietem,
Nam jest takze mito z nim...

Kwiaty niech powiedzg wiece;j,
Niz niezdarnych stowek rym:
Ze lubimy, szanujemy,
Czesto takze podziwiamy.

Dzi$§ okazja jest ku temu-
By to wyznac - ze KOCHAMY!

Dagbrowa Tarnowska, 8 marca, 2020 r.

Ryszard Siepiora

Drogie Panie

W dniu Waszego waznego Swieta
[ycze szczescia, bo kazdy pamieta

Le szczescie to usmiech, ktéry rozwesela
Szczescie to miec przyjaciela.

Szczescie to radose, ktdéra umyka
Szczescie to Spiew i muzyka
Szczescie to umiec patrzec i dotykac.

Bgdzcie mite i grzeczne
Dla wszystkich serdeczne
A zawsze i wszedzie
Dobrze Wam bedzie.

Bgdzcie stale uSmiechniete
Mitosciqg przez nas objete

| mimo przyrostu lat
Kochaty zawsze caty Swiat.



Ida Swieta Wielkanocne

Z barankami, pisankami...
Czas koszyczek przygotowac
Z serdecznymi zyczeniami.

Za sprawa wirusa — zlozyc¢

Ich- nie moge osobiscie.

Zatem moje serdecznosci

Sa zawarte w tym e-liscie:
Niech te Swieta Wam przyniosa
Radosc¢ zycia i nadzieje,

Byscie z nadchodzaca wiosha
Pokoj w sercach znowu mieli.

Niech ten smutny czas sie skonczy,
Ktory ludziom lzy wyciska...

Niech znow gwarem rozbrzmiewaja
Place zabaw i boiska.

W takim czasie doswiadczamy:
Przeciez - nie jestesmy sami!
Caly swiat dzis takze walczy

Z epidemii problemami.

Dzis uswiadamiamy sobie-

Jak jest wazne nasze zdrowie.
Zdrowia zatem wszystkim zycze
W korona-wirusa dobie.

Niechaj Chrystus Zmartwychwstaly

Blogoslawi Wam i wspiera.

Niech przywroci swiat wspanialy,

Niech nadzieja nie umiera.

Z serdecznymi pozdrowieniami
Marian RzezZnik
Dabrowa Tarnowska, Wielkanoc 2020r.
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Nalezy pamietac o czestym myciu rak wodg z mydtem, 2 jesli nie ma
takiej mozliwosci dezynfekowac je plynami/Zzelami na bazie alkoholu
{min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych

powierzchni na rekach.

o
Koronawirus
4
jest szczeg OI nie Unikaj dotykania oczu, nosa i u;t » _
@ Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg byc zanieczyszczone
niebezpieczny wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami

ze ,‘;‘JL."--'L.'Lj‘un'dl przeniesienie si§ wirusa z powierzcnni na siebie

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w

tym biurka, lady i stoty, klamki, wiaczniki

regularnie pr
~ ¥

@ Swiatla, porecze mu ane & \
o Q i detergentu lub a dezynfekcyjnego. Wszystkie :
W Il.rosce o ZdrOWIe z ktorych czesto korzystajg domownicy powinny byC starannie
° ° ° dezynfekowane,
swoje i swoich
nquliiszych Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego

podczas spozywania positkéw

Ogolnopolska R, croiobonurize crobnousti. Reguarie desni v tokion
Federacja

Stowarzyszen UTW, L

firma

Adamed - Partner
Tytularny OFSUTW Tk T i T ) ed e ki
Adanl‘g;ogl;q ;neniorq it sbless (ot arb e N AT
zachecajq R N T e

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej Zywnosci

do Zq poznq niq Sie I Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw ow

ymi srodkiem

nymi chusteczkami nasaczor

ujacym). Nie kiadZ telefonu na stole i nie korzystaj z niego

as spozywania positkow.

. Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozméwcy
', Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odleglosci z osoba, ktéra

kaszle, kicha lub ma goraczke

g
“ je srodkami na

Odpowiednio nawadniaj organizm. Cedziennie pij ok. 2 litry plynow

H H H (najlepiej wode). Doéwiadczenia z innych krajow wskazujg, ze nie ma
Z I nform q CJ q ml PC'[’_’EO'_‘,J robieria Zapasow Zywnoscl J’]-:'. ‘.’.‘)"F_'Idf_lEk rozprzestrzeniania
° (] (] sig koronawirusa.
| zaleceniami
G I 6wn eg o I n S p e k‘l'o ra Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowege

S '.I. zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zrodet wiedzy
q nl qrneg O ° opartych na dowodach naukowych, ktore publikow: a na stronach

internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze

narzedzie w walce z koronawirusem



2020 roku , w zwigzku z panujgcqg pandemiqg COVID -19, STowo;‘zy;siehié reali-

zowato tylko te dziatania, ktére byty bezpieczne dla seniordw, z zachowao-

niem obowigzujgcych przepisow dotyczgcych zapobiegania rozprzestrzeniania
sie koronawirusa:

przeprowadzono 11 wyktaddw tematycznych obejmujgcych
miedzy innymi: historie, literature, kulture, ochrone srodowiska,
tematyke podrozniczq,

przeprowadzono 2 seminaria z historii Polski i historii kosciota,

kontynuowano nauke jezyka angielskiego dla 2 grup
(I grupa miata 40 godzin lektoratéw a ll grupa 16 godzin),

kontynuowano nauke jezyka niemieckiego — 40 godzin,
przeprowadzono zajecia z dziewiarstwa - 10 godzin,
przeprowadzono zajecia wokalne,

zorganizowano wyjscie seniorow na transmisje spektaklu operowego
i na seanse filmowe,

przeprowadzono zajecia poprawiajgce sprawnosc fizyczng seniorow:
aerobik w wodzie, ¢wiczenia na sali gimnastyczneji w plenerze,
¢wiczenia z elementami tanca przy muzyce.

w miesigcu wrzesniu zorganizowano | Spartakiade Dgbrowskich Seniorow

»Srebrny LiS¢ Debu”. W organizacji pomagata mtodziez
ze Zwiqzku Strzeleckiego dziatajgcego w Dgbrowie Tarnowskie;.

opracowano ulotke edukacyjng dotyczgcg aktywnosci ruchowej seniorow,

zakupiono ksigzki do nauki jezykdw obcych.
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Tt W trosce o f{d rowie

3o =¢ -aktywnos¢ ruchowa senioréw

CZY WI1ESZ, Ze. . . regularna, dopasowana do wieku i kondycji aktywnosc
fizyczna to jeden z warunkdw zapobiegania nadcisnieniu, chorobie wiericowej,
cukrzycy i nowotworom?

Ruch pomaga uchronic sie przed osteoporozq i utrzymac prawidtowq wage. Najlepiej potgczyc

przyjemne z pozytecznym - wybrac takg aktywnosc, ktora nie sprawia nam nadmiernej trudnosci
i daje radosc!

Osobom

starszym

zaleca sie aktywnosc

CO najmniej trzy razy

w tygodniu po 30 minut.
Forma ruchu powinna byc¢
dostosowana

do indywidualnych
mozliwosci.

Uniwersalne ¢wiczenia
dla seniorow:
spacer, spokojne bieganie,
jazda na rowerze,
nordic walking, gimnastyka,
i ptywanie.

Rodzaje aktywnosci
o umiarkowane]
Intensywnosct:
Energiczny chdd, taniec,
ogrodnictwo, prace domowe,
spacery z psem



Wazne, by ruszac si¢ regularnie!
Osoby starsze, ktére sq aktywne fizycznie, rzadziej zapadajg na chorobe
wiencowgq, nadcisnienie, udar, cukrzyce, raka jelita grubego i piersi.
Sq bardziej wytrzymate, majq zdrowsze kosci i miesnie.
Aktywnosc obniza ryzyko upadkéw i wzmacnia funkcje poznawcze!

« pompki, brzuszki,
« skakanie na
«skakance,

« bieganie i marsze,
« jazda na rowerze,
« aerobik, taniec,

« plywanie,

« gry zespofowe.

Chor uj esz? Porozmawiaj o aktywnosci z lekarzem!

Aktywnosc fizyczna jest zalecana nawet osobom chorujgcym przewlekle.
Zanim rozpoczniemy ¢wiczenia, warto jednak poradzic sie lekarza.
Wysitek trzeba stopniowac, by za bardzo nie obcigzyc¢ organizmu. Nie wolno
zapominac o odpowiedniej rozgrzewce, ktéra moze zapobiec urazom.

Po zakonczeniu rozgrzewki nalezy przejs¢ do c¢wiczeri aerobowych i sitowych.
Istotne sq schtodzenie organizmu oraz ¢wiczenia rozciggajqce i uelastyczniajgce!

Dziek: aktywnosct: ®
» maleje ryzyko choréb sercowo- naczyniowych,

e Zmniejsza sie stres i napiecie,

» rosnie masa kostna, dzieki czemu obniza sie ryzyko osteoporozy, @&
« spowalnia sie zachodzgca z wiekiem utrata masy miesniowej,
 ruchomosc stawow i gibkosc ciata nie zmniejszajq sie,

« uwalniajqg sie endorfiny, czyli hormony szczescia,

e poprawiajg sie ukrwienie i odzywianie wszystkich narzqddw,
emijajg problemy ze snem,

o tkanki sg wrazliwsze na insuling, co chroni przed cukrzycq.

N M A L O P O L S I ( A Projekt ,Dabrowski Senior Aktywny w Matopolsce” .
wspotfinansowany ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego. Zrédto: zdrowie.pap.pl




STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
PRZY DABROWSKIM DOMU KULTURY

33-200 Dabrowa Tarnowska, ul. Kosciuszki 11,
tel. 667-202-570
e-mail: utwdt@interia.pl

Dyzury Zarzqdu - Osrodek Spotkania Kultur (synagoga)

ul. Berka Joselewicza 6, | pietro - biuro
$rody w godz.13:00-15:00.
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